
Salud Fisica

Fiebre o enfermedad infecciosa
• Aumento de temperatura
• Piel tibia o caliente al tacto
• Sudoración, escalofríos o enrojecimiento de

las mejillas

Ojos, nariz, orejas
• Secreción de los ojos, oídos o nariz
• Estornudos
• Frotamiento de los ojos, los oídos o la nariz

Boca
• Cambios en el aspecto de la boca, las encías

o los dientes
• Boca seca
• Olores poco comunes en la boca o el aliento
• Dificultad para tragar, exceso de babeo o

dolor de garganta

Pecho
• Falta de respiración o dificultad para

respirar
• Tos
• Sibilancia, gruñidos o emisión de otros

sonidos poco comunes
• Dolor en el pecho

Sistema gastrointestinal (estómago) / 
Sistema urinario
• Náuseas o vómitos
• Dos o más defecaciones por encima del

número normal de defecaciones del niño
• Sangre o mucosidad en la orina, el vómito o

las heces
• Volumen de heces que el pañal no puede

contener
• Accidente de un niño que normalmente

sabe ir al baño
• Volumen de orina poco común (el niño

orina mucho o muy poco)
• Olor poco común o fétido de la orina o las

heces

Piel
• Cambios del color de la piel (palidez,

enrojecimiento o cianosis)
• Erupciones, manchas, llagas, hematomas,

enrojecimiento, hinchazón
• Dolor al contacto
• Picazón o secreción
• Si hay brotes de piojos, Revise si hay 

liendres
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Estado de Ánimo y Salud Conductual
El niño…
• se queja de que no se siente bien
• llora continuamente y presenta irritabilidad o apego poco comunes
• come, bebe o duerme más o menos de lo habitual
• presenta cambios de estado de ánimo, comportamiento o nivel de energía.

Los niños pueden comunicar sus sentimientos señalando la cara que

corresponde a su estado de ánimo.

Feliz Asustado(a) Calmado(a) Enojado(a)

Emocionado(a) Triste Nervioso(a) Frustrado(a)

Los educadores de la primera infancia deben llevar a cabo todos los días una revisión médica de cada niño cuando:
el niño ingrese a las instalaciones y antes de que se vaya la persona que pasa a dejarlo.

ocurra un cambio notable en el comportamiento o la apariencia del niño.

Cómo llevar a cabo una revisión médica diaria
1. Pregunte al padre o tutor cómo está el niño y si:

• tiene signos o síntomas de alguna enfermedad.
• ha sufrido algún accidente o herida.
• muestra cambios de humor o de comportamiento.

2. Pregunte al padre o tutor si hay algo que esté ocurriendo en la familia que pudiera 
afectar el humor o el comportamiento del niño durante su estancia en la guardería.
3. A la altura de los ojos, hable con el niño y obsérvelo. Pregúntele al niño cómo se 
siente; vea si presenta signos de enfermedad, heridas o cambios de humor o 
comportamiento. 

Cuando haya preocupación por el bienestar de un niño:
• Atienda primero cualquier necesidad médica urgente. 
• Separe al niño enfermo de los demás compañeros en un área 

supervisada y silenciosa.
• Determine si debe:

• Notificar al padre/tutor de forma inmediata o hasta el final del 
día.

• Excluir al niño del servicio de guardería.
• Recomendar que se contacte a un profesional de la salud.

• Si sospecha que hay abuso o descuido, contacte al Departamento de 
Servicios Sociales local. 
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