Ayudar a los

ninos a lavarse
las manos

Revisado en junio de 2022

Ninos que necesitan ayuda para lavarse las manos

» Bebeés y nifios pequefios
« Ninos con discapacidades fisicas, retrasos de desarrollo o heridas

Cuando deben lavarseles las manos a los nifos

Al llegar e Antes y después de comer o jugar con agua ¢ Después de
ir al bano o cambiarseles los panales, de toser o entrar en contacto
con liquidos corporales, de jugar al aire libre o ensuciarse jugando,
de tocar animales o superficies contaminadas e Cuando las manos

se les vean claramente sucias e Antes de irse a la casa

Nifos que no pueden pararse o sentarse frente

al lavabo

Si un adulto puede sostener al nifo con seguridad
frente al lavabo:

e Sostenga al nino sin comprimirle el abdomen
contra el lavabo

« Siga los pasos del lavado de manos de ninos:
1. Abra la llave de agua tibia (80 a 110 °F)
2.Mojele las manos al nifio
3.Echele jabdn en las manos
4, Lavele las manos durante por lo menos 20 segundos
5.Enjuaguele las manos durante por lo menos 10 segundos
6. Sequele las manos
/.Cierre la llave de agua con una toalla de papel
8. Bote la toalla de papel en un cubo de basura con bolsa plastica

* Ponga al nino en un lugar seguro y lavese usted las manos

Si un adulto no puede sostener al nifho con seguridad

frente al lavabo
Aplique el método de las tres toallas de papel para lavarle

@@ __ lasmanos al nifo.
1 1.Limpiele las manos con una toalla de papel
himeda con una gota de jabon liquido
2.Limpiele las manos con una toalla de papel mojada
3.Séquele las manos con una toalla de papel seca
Ponga al nifo en un lugar seguro y lavese usted las manos.

Nihos que pueden pararse o sentarse frente al lavabo

El nino debe lavarse las manos en un lavabo para f@
nifos o de pie sobre un cajon de seguridad. M)
 Ayude al nino a lavarse las manos si es
necesario
o Lavese usted las manos
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